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Boule- Precisionsskytte

Tisdag — onsdag 3-4 juli 2018
Groningen norra, Helsingborg

Under SM-veckan i Boris genomférs precisionsskytte i klasserna junior, 6ppen och dam. Oppen
klass innebdr att bade damer och herrar kan delta. I dr dr det dock endast herrar kvalificerade till
den 6ppna klassen. Det dr 12 startande per klass (10 juniorer i ar). Skyttet genomfors genom
duellskjutning.

Tisdag 3/7 ki 10.00-19.00

Omgang 1: 12 startande i dam och 6ppen klass/6 dueller. Vinnarna samt de tvd med hogst poing
gar vidare.

10 startande i juniorklass/5 dueller. Vinnarna samt de tre med hogst podng gir vidare.

Kvartsfinaler: 8 startande per klass/4 dueller per klass. Vinnarna gir vidare.

Onsdag 4/7 ki 09:00-13:00

Semifinaler: 4 startande per klass/2 dueller per klass. Vinnarna gir vidare.
Forlorarna i semifinalen skjuter inte om 3:e platsen utan bada slutar som 3:a.
09.00 Semifinaler Dam

09.45 Semifinaler Oppen

10.30 Semifinaler Junior

Finaler: 2 startande per klass/1 duell per klass.
11.30 Final Dam

12.00 Final Oppen

12.30 Final Junior

Varje skott kan ge 0, 1, 3 eller 5 poing, utom vid station 5 da skotten kan ge 0, 3 eller 5 poing.
Vid lika poing ir det flest 5:or och direfter 3:or som avgdr vem som segrar.
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Sa har gar det till:

En skytteserie bestar av fem olika stationer. Vid varje station skjuter skytten fran fyra avstaind
(sex, sju, dtta och nio meter). Ett skott per avstand. Max dr 100 poing. Vid de fyra forsta
stationerna ska skytten skjuta bort ett malklot ur ringen utan att det egna skytteklotet limnar den.
Vid nagra av stationerna liggs hinderklot ut for att géra det svarare. Vid station fem ska skytten
triaffa “lillen” (ett mindre traklot).

Varje skott kan ge 0, 1, 3 eller 5 poing, utom vid station 5 da skotten kan ge 0, 3 eller 5 poing.
Vid lika poing ir det flest 5:or och direfter 3:or som avgor vem som segrar.

Skottet dr giltigt om klotet landar innanfor ringen och triffar malet fére eventuell triff av hinder.

Vid station 1-4 ska skytten traffa ett malklot.

5 poing utdelas om skytten traffar malklotet sa att detta limnar ringen och det egna skytteklotet
stannar kvar i ringen utan att eventuella hinderklot/lillen rubbas.

3 podng utdelas om malklotet triffas pa giltigt sitt och limnar ringen utan att eventuella
hinderklot/lillen rubbas.

1 poing utdelas om malklotet triffas pa giltigt sitt men blir kvar 1 ringen samt om malklotet
triffas korrekt men eventuella hinderklot/lillen rubbas.

Vid station 5 ska skytten traffa lillen.
5 poing utdelas om lillen triffas pa giltigt sitt och limnar ringen.
3 podng utdelas om lillen triffas pa ett giltigt sdtt men stannar kvar i ringen.

Stationer:
Station 1: Station 2 Station 3 Station 4 Station 5
Ensamt klot | Klot bakom lille | Klot mellan 2 Klot bakom ett Lillen
klot annat klot
_ _ o p =R -
', — . o ) _}|-.\ 0 | —=|
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SM-medaljorer 2017
Oppen klass: Damklass: Juniorklass:
1. Patric Larsson 1. Jessica Johansson 1. Lucas Rudin
2. Lucas Rudin 2. Berit Sjoberg 2. Hugo Akesson
3. Rickard Nilsson 3. Lotta Larsson 3. Sebastian Kallionpad
3. Sten Alstander 3. Tove Orrbeck 3. Rasmus Wirstrém

Vérldsrekord: Cristophe Sévilla (Frankrike) 67 poing

Svenskt rekord: Rickard Nilsson 51 poing
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Jessica Johansson
'} I Coccinelle PC, Malmo6
..., _ Bor: Malmo

Ve Alder: 27 ar

Resultat Skytte-SM: 1 Brons
(Junior) 2 Silver (Oppen,
Junior) 3 Guld (Oppen, 2
Dam)

Hogsta poang pa tavling: 48

Antal SM-medaljer. 31 (18 guld, 7 silver och 6
brons)

Forberedelse: Eftersom jag ar nybliven mamma
sedan 1 april sa ligger fokus pé helt andra saker
och forberedelserna 4r inte som de hade varit i
normala fall. Men jag forsoker passa pa nigon
gang ibland nir hon sover i vagnen.

Mlséittning: Da forberedelserna som sagt inte ar
optimala ar malsdttningen att i alla fall stilla
upp och gora ett f6rsok att forsvara titeln. Sa
far vi se hur langt det ricker.

Boirjade spela bonle: Jag fick mina forsta egna klot
-94, men licens och forsta tavlingen forst -96.
Forsta SM: 1998 1 G6teborg

Landslagsmeriter: Jag har spelat 5 EM och 10

VM. 3 VM-brons 1 fd Virldsrekord 1 EM-guld
2 EM-silver 2 EM-brons 1 fd Europarekord
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Lotta Larsson
Sorbyingens BK, Orebro
Bor: Stockholm

Alder. 52 r

Resultat Skytte-SM:

Har tva brons sedan
tidigare

Hagsta podng pa tavling: 37

Antal SM-medaljer. 24

Forberedelse: Utbildning till idrottspsykologisk
radgivare pa Boson, skyttetrining

Moalsattning: Att gora ett resultat som ricker till
final

Boirjade spela bonle: 1976
Forsta SM: 1987

Landslagsmeriter: VM - silver, brons, fyra
kvartsfinaler EM- Europamaistare, brons, tre
kvartstinaler Flera NM- guld, silver i 6ppen
klass. Tva brons Spelat i landslaget till o fran i
30 ar.

Linnéa von Eggers Patron
BK Kirnan, Helsingborg
Bor.

Alder: 18 ar

Resultat Skytte-SM:

Higsta podng pa tavling:

Birgitta Thorell
Pomme de Pin, Boris
Bor:

Alder. 44 r

Resultat Skytte-SM:
Hogsta podng pa taviing:
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Birgitta Nordfors
Hoganis BK
Bor: Helsingborg
Alder: 36 ar

Resultat Skytte-SM: 3:e plats
1 Sundsvall 2015

Hagsta podng pa tavling: 29

Antal SM-medaljer. 3 st.

Forberedelse: Forutom seriespel och andra
tavlingar sa blir det lite mer intensiv
precisionsskyttetrining.

Malséttning. Att gbra mitt basta och ha kul.
Siktet dr installt pa medalj.

Birjade spela boule: Bérjade spela boule ar 2000 i
BK Boulehemerna, Rydeback. Min mormor
tyckte jag skulle f6lja med och testa spela
boule, sen var jag fast.

Forsta SM: 2006 1 Eskilstuna

Landslagsmeriter: Inga

Berit Sjoberg
Kronings IF, Boras
Bor: Skene

Alder. 47 ar

Resultat Skytte-SM: Silver
2017

Hiigsta poding pa tivling: 35

Antal SM-medaljer. 2. om man raknar med vart
vanliga boule-SM

Forberedelse: Spelar vildigt mycket tivlingar o
forsoker fa en bra kinsla o sjilvfértroende.
Forsoker vara 1 bra form bade fysiskt o mentalt
dock trinar inte jag sd mycket stationstrining.
Mlséittning: Min malsittning ar alltid att vinna,
sen gar inte det alltid ;) Mycket ska stimma pa
dagen dd men att skjuta med bra
sjalvtortroende o vara lugn o viga fram det ar
min frimsta malsattning sen far vi se hur langt
det ricker

Borjade spela boule: 2009
Forsta SM: 2012 i Skévde

Annelie Westin

AIK Bouleférening
Bor: Stockholm
Alder. 48 ar

Resultat Skytte-SM:
Hiigsta poding pa tivling:

Nina Roth

Astorps Bjornboulare
Bor: Trelleborg

Alder. 44 4r

Resultat Skytte-SM:
Kvartsfinal

Hiigsta poding pa tivling: Ca
20

Antal SM-medaljer. 4 st. 1 guld 1 silver och 2
brons

Forberedelse: Det blir att trina mycket skytte.
Malséittning: Medalj, vore trevligt.

Bérjade spela boule: 2000

Forsta SM: 2001

Landslagsmeriter: Kommit med 1 truppen 1 at.
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Helene Palovaara Di Tella
Maria PC

Bor: Stockholm

Alder. 52 ar

Resultat Skytte-SM:

Hagsta podng pa tivling DM
2017, 17 poing

Antal SM-medaljer. O

Forberedelse: Trining, 2 timmar per dag och
mental férberedelse.

Malsdattning: Mitt mal och drém som resultat dr
saklart medaljplats:) Samtidigt ar det minst lika
tungt och viktigt att klara av den psykologiska
press det innebdr att delta i en viktig tivling for
forsta gangen. Mitt personliga mal handlar mest
om att klara av att hantera nervositet, vara
avslappnad och behalla kdnslan av hur roligt
det dr att spela och tivlal

Borjade spela boule: 2015
Farsta SM: Uppsala, 2015
Landslagsmeriter: Inga

L X J
. 5

QOULﬁﬁ

SNIAS
S
UNDET

Ulrika Alstander

Tjust PC, Vistervik

Bor: Norrképing

Alder. 53 ar

Resultat Skytte-SM: Inga
Hiigsta poding pa tivling: 25

Antal SM-medaljer. Tva

Forberedelse: Trinar pa skyttestationerna.
Malsdttning: Komma 6ver 20 poang.
Borjade spela boule: 1996

Forsta SM: 1998

Landslagsmeriter: Inga

Cecilia Holm

Lindome BK

Bor: Lindome

Alder: 31 ar

Resultat Skytte-SM: 1 silver
Hiigsta poding pa tivling: 35

Antal SM-medaljer: 2 (1 silver, 1 brons)

Forberedelse: Frekventa korta pass med mycket
fokus. Skjuter kanske en, tva stationer fran
skyttet/pass. Kor dven mental trining.
Mlséittning: Medalj

Bérjade spela boule: 2005

Forsta SM: 2005

Landslagsmeriter: U21-landskamper

Jessica Karlsson
Tyringe Boulegetingarna
Bor: Hissleholm

Alder. 25 ar

Resultat Skytte-SM: Brons
2015

Hogsta podng pa tavling: 33

Antal SM-medaljer: Brons i sm Skytte 2015
Forberedelse: Lite skyttetrining hemma 1 hallen.
Malséttning: Saklart en fOrsta plats ;)

Bérjade spela boule: 2003

Farsta SM: 2005

Landslagsmeriter: Brons med u23 damerna i EM
2015
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Lottning Dam
Annelie Westin 12:30
Cecilia Holm 12:45
Birgitta Nordfors 13:00
Lotta Larsson 13:15
Berit Sjoberg 13:30
Jessica Johansson 13:45

Lottning Oppen

Andreas Petersson 14:00
Edvard Eriksson 14:15
Stephane Zaklada 14:30
Sten Alstander 1445
Rickard Nilsson 15:00
Lucas Rudin 15:15

Lottning Junior

Mohammed Faruk
Almohamed

Linus Larsson
Sebastian Kallionpaa
Hugo Akesson
Lucas Rudin

10:00

10:15
10:30
10:45
11:00

Nina Roth
Jessica Karlsson

Helene Palovaara Di
Tella

Linnéa von Eggers
Patron

Birgitta Thorell
Ulrika Alstander

Patrik Pfeiffer
Linus Larsson
Caspian Weidmar
Edis Dautovic
Fride Olsén

Anders Csapo

Fride Olsén

Adam Rudin
Caspian Weidmar
Emmeli Rudin
Vincent Weidmar
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Emmeli Rudin
Sorbyingens BK, Orebro
Bor: Orebro

Alder: 14 ar

Resultat Skytte-SM: Forsta
gangen for mig i ar
Hagsta podng pa tavling: 15

Antal SM-medaljer. Har tappat rakningen
Forberedelse: Trining, Fotboll och sedan boule
Mlséttning: Fa 6ver 15 poing

Boirjade spela boule: 2011

Forsta SM: Uppsala, 2012

Landslagsmeriter: Inga landslagsmeriter
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Adam Rudin
Sorbyingens BK, Orebro
Bor: Orebro

Alder: 12 ar

Resultat Skytte-SM: 12
poing 2017

Hiigsta poding pa tivling: 33

Antal SM-medaljer: 12

Forberedelse: Nu ska jag trina ligga 1 hardtrining
Moalsatting: Ga vidare fran kvalet och fa fler
podng an fora aret

Borjade spela boule: 2011

Forsta SM: 2012

Landslagsmeriter: Inte an men snart kommer det

Lucas Rudin
Sérbyingens BK, Orebro
Bor: Orebro

Alder. 16

Resultat Skytte-SM: 2:a 1
oppen 2017, 1:a 1 junior
2017

Hogsta podng pa tavling: 38

Antal SM-medaljer. 20 stycken

Forberedelse: Trina som vanligt, f6rs6ka toppa
formen med tivling i Varberg dagarna innan.
Malséttning: Ha riktigt roligt och skjuta nagra
bra serier.

Boirjade spela boule: 2012

Forsta SM: 2012

Landslagsmeriter: Junior-VM 2015 och 2017 samt
junior-EM 2016 (kvartsfinal)

Rickard Nilsson
Coccinelle PC, Malm6
Bor: Kirna, Goteborg
Alder. 36 ar

Resultat Skytte-SM:

7 guld och 3 brons.
Hagsta podng pa tavling: 51,
svenskt rekord

Antal SM-medaljer. 54 stycken, varav 29 guld.

Forberedelse: Absolut ingen alls. Med en ett aring
hemma och nybyggt hus har jag inte sa mycket
tid over for trining. Spelar de flesta stora
turneringarna i Sverige med stor gladje.
Malsatming: Kvalificering till SM veckan 1
Malmo, hemmastaden. Och som alltid, gar f6r
guldet!

Bérjade spela boule: 1989

Forsta SM: 1992

Landslagsmeriter: EM: Brons Precisionsskytte
2009, Brons Singel 2016 (2017?) VM: Silver
inofficiella singelmisterskapet 2015. Silver i B-
VM trippel.
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Sten Alstander
A 5 Tjust PC, Vistervik
Bor: Norrk6ping
Alder: 50 ar

Resultat Skytte-SM: Ett
brons (2017) och tva
kvartsfinaler

Hogsta poang pa tavling: 47

Antal SM-medaljer. Tva silver och tva brons
Forberedelse: Skyttetraning 1 timme om dagen
Malséittning: Medal

Boirjade spela boule: Tavlingsboule 1996 men har
spelat sedan barnsben.

Forsta SM: 1998
Owrigt: Fem DM-guld i skytte
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Edis Dautovic

Lindome BK

Bor: Goteborg

= Alder: 37 ar

Resultat Skytte-SM:
Hogsta podng pa tavling: 26

Antal SM-medaljer.

Forberedelse: Spelar Lindomespelen
Moalsattming: GOra mitt bista
Boirjade spela bonle: 2016

Farsta SM: SM-Veckan 2018
Landslagsmeriter: Inga

Andreas Petersson
Sibirien CP, Stockholm
Bor: Stenungsund
Alder: 30 ar

Resultat S kytte-SM:
SM silver 2016

Hiigsta poding pa tivling: 38

Antal SM-medaljer. 3silver 2brons

Forberedelse: Trining pa egen hand, blir nog
ndgra extra serier infér SM skyttet

Malsattning: Guld inget annat :)
Birjade spela bonle: 2006

Farsta SM: 2006

Landslagsmeriter. Tavlingar 1 Frankrike for en
minad sedan.

Anders Csapo
Coccinelle PC, Malmo
Bor: Olofstorp

Alder: 42 ar

Resultat Skytte-SM:

Varit med en gang innan
for lingesen kommer inte
ithag

Hagsta podng pa tavling: 37

Apntal SM-medaljer: Guld i Mix dubbel, Oppen
dubbel, Oppen Singel Silver i Mix trippel ,Mix
dubbel Brons i Mix dubbel, Oppen Trippel
Har sikert nat mer brons

Farberedelse: Trining pa hemmafronten.
Malséittning: Medalj

Borjade spela boute: 2002

Forsta SM: 2002

Landslagsmeriter: VM singel 1 Nice, EM trippel 1
Bulgarien samt tavlingar utomlands med

landslaget - i Blangy gick vi till kvartsfinal
bland 600 lag.
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Hugo Akesson
Coccinelle PC, Malmo
Bor: Loberod

Alder. 15 ar

Resultat Skytte-SM: Silver
2017 (junior)

Higsta podng pa taviing: 48

Antal SM-medaljer. 20

Forberedelse: Trina pa

Mlséittning: Minst behalla min 2a plats
Boirjade spela boule: 2012

Forsta SM: 2012

Landslagsmeriter: Resa till Frankrike och tavlingar

1 Sverige.
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Sebastian Kallionpaa
Sibirien CP, Stockholm
Bor: Fellingsbro

Alder: 15 ar

Resultat Skytte-SM: 2 guld,
1 silver, 1 brons

Hogsta podng pa tavling: 42

Antal SM-medaljer. Citka 27

Forberedelse: Trina mycket tills det stimmer och
sen halla det hela vigen

Mlséittning: Guld sa klart men far se hur det gar

Boirjade spela: Har spelat sen jag var 2 men
seriost 1 snart 8 ar

Forsta SM: 2011

Landslagsmeriter:- VM 1 Kina 2017 som slutade
med en 5:e-plats

Caspian Weidmar
West Winds IK,
Landskrona

Bor: Landskrona

Alder: 12 ar

Resultat Skytte-SM: Inte
skjutit tidigare

Higsta podng pa taviing: 27

Antal SM-medaljer: Tre

Farberedelse: Trining

Mlséittning: Medalj och skjuta en bra serie.
Birjade spela bonle: 2015

Forsta SM: 2016

Landslagsmeriter: Inga

Mohammed Faruk
Almohamed

West Winds IK,
Landskrona

Bor: Landskrona
Alder: 12 ar

Resultat Skytte-SM: Inga
Hiigsta poding pa tivling:

Antal SM-medaljer. O
Forberedelse: Tranar
Malséittning: Hoppas pa medalj
Boirjade spela boule: 2"/ ar sedan
Forsta SM: Malmé 2016
Landslagsmeriter: Inga
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Vincent Weidmar

West Winds IK,
Landskrona

Bor: Landskrona
Alder. 9 4r

Resultat Skytte-SM:
Higsta podng pa taviing:
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Linus Larsson
Kalix BK

Bor: Kalix
Alder: 16 ar

Resultat Skytte-SM: Detta ar
mitt forsta skytte-SM.

Higsta podng pa tavling: 30
poang

Antal SM-medaljer. 0

Forberedelse: Jag har trinat extra mycket skytte.
Malsattming: Att sla mitt personliga podngrekord
pa 30 poing.

Borjade spela boule: 2016

Forsta SM: Mitt f6rsta SM blir nu 1 Karlstad.
Landslagsmeriter: Inga dnnu.

Fride Olsén

Sérbyingens FK, Orebro
Bor: Fjugesta

Alder: 15 ar

Resultat Skytte-SM:

Hiigsta poding pa tivling:

Edvard Eriksson
Odenis IF

Bor: Alingsas

Alder: 27 ar

Resultat Skytte-SM:
Hiigsta poding pa tivling:

Stephane Zaklada
Tjust PC, Vistervik
Bor: Gamleby

Alder: 50 ar

Resultat Skytte-SM:
Hagsta podng pa tavling:

Patrik Pfeiffer

Le Petit BK, Knired
Bor: Knired

Alder. 52

Resultat Skytte-SM:
Hiigsta poding pa tivling:
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Facebook - Bouleklubben Kirnan

www.idrottonline.se/helsingborg/bkkarnan-boule

Bouleklubben Kirnan stir f6r

Mycket glidje och humor, dir alla ska kdnna sig delaktiga. Utveckla ungdoms- och
tavlingsverksamheten 1 klubben. Samtliga medlemmar har ett gemensamt ansvar for trivsel 1
klubben. Ingen kan gora allt men alla kan gora nagot. Tévlingsspel och nojesspel respekterar
varandra. Vi har ca 100 medlemmar varav 70 har tdvlingslicens och idr ute och representerar
klubben vid olika tavlingar.

Sommar (ca. 1/5 - 30/9): Disponerar vi 20 banor pa Groningen. Flera av dessa ir belysta.
Banorna ar alltid 6ppna och du ir vilkommen att spela nir du vill. Som ny medlem 1 var klubb ar
du speciellt vilkommen pa torsdagar kl. 18.00 alternativ ta kontakt med ndgon 1 klubben.

Vinter ca: (30/9 - 15/4): Spelar vi i Boulehallen Jutan, Vistra Sandgatan 15.

Medlemsavgifter: 0 > 10 ar gratis 10 > 18 ar 150 kr 18 4r > 350 kr
Kontaktpersoner:

Lennart Ljungkvist ordf. tel 0762-818113 nennechili@gmail.com
Ove Lofgren v ordf. tel. 0703-150 600 ove.lofgren@hotmail.se
Britt-Marie Zedig kassor tel 0706-685115 bm.zedig(@gmail.com

Ulla Willnersson Mattsson sekreterare tel 0768-511229 ulladecember(@gmail.com


http://www.idrottonline.se/helsingborg/bkkarnan-boule
mailto:nennechili@gmail.com
mailto:ove.lofgren@hotmail.se
mailto:bm.zedig@gmail.com
mailto:ulladecember@gmail.com
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Framat for fler i rorelse

Forr i tiden fick barn tidigt lara sig att sitta still. Idag ar problemet det omvanda. 2 av 3 svenska barn
och ungdomar rér sig mindre an av WHO rekommenderar.* Och stillasittande livsstil 6kar i alla
aldrar. Det maste bli andring pa det. Darfor har Svenska Spel och Riksidrottsforbundet startat
initiativet Framat for fler i rorelse! Malet ar att bryta trenden med 6kat stillasittande och passiv

framtid. Och tillsammans kan vi gora stor skillnad.

BAKGRUND:

I mars 2017 skrev Svenska Spel och Riksidrottsforbundet ett samarbetsavtal med malet att fa fler
manniskor i rérelse. FOr att uppna det tecknas inte traditionella sponsoravtal med
specialidrottsforbunden utan de ska bidra till utveckling av den strategiférandring som pagar inom
idrotten. Inriktning pa att motverka en stillasittande livsstil och fa fler fysiskt aktiva genom hela livet
valjs ut som omrade att arbeta gemensamt kring. Idrotten ar ju givetvis en viktig del i att forédndra
denna livsstil och i satsningen vill vi driva pa den utveckling som specialidrottsférbunden redan
paborjat i utvecklingsresan en ny syn pa traning och tavling. Att anvanda deras kunskap och
kreativitet, for att férandra sin verksamhet till att inkludera fler till att bli fysiskt aktiva genom hela

livet.
Avtalet mellan RF och Svenska Spel |6per 6ver tre ar och omfattar 111 miljoner kronor.

Framatfonden som &r en del av samarbetet som ska ge specialidrottsforbunden méjlighet att
utveckla verksamheten i sina féreningar med egna koncept. Koncepten ska leda till att fa fler
manniskor i rérelse. Pa sa satt kan fler barn, ungdomar, vuxna och aldre fa den fysiska kompetens

och motorik som kravs for att bli och fortsatta vara aktiva inom idrottsrorelsen hela livet.
Kalla: Centrum for idrottsforskning

RF och Svenska Spel har dven avtal och samverkan

kring Grasroten, Elitidrottsstipendiet och matchfixing.

Framat for fler i rorelse!

Riksidrottsfarbundet SVENSKA SPEL



http://www.svenskidrott.se/ekonomisktstod/framatfonden/
https://om.svenskaspel.se/sponsring/grasroten/
https://om.svenskaspel.se/sponsring/stipendier/
https://om.svenskaspel.se/spelansvar/matchfixning/

